CENTRE ESCOLAR

®2 EMPORDA

@

Cada dia: Amanida i meni de régim ,

(verdura, peix o carn a la planxa)

FESTA Llenties guisades 0 amanida de Fussilis amb tomata Arros bullit amb tomata o T 6 e e (e
llenties amanida d’arrés i ou ferrat (SEC)
FESTA q 5 Pinxos de pollastre Llug planxa o barretes de llug Pollastre al forn o planxa amb
Truita a la francesa amb enciam P amb amanida amanida
POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (I dia)
Crema de carbassé Arrds bullit amb tomata(Prim) Verdura o verdura saltejada cigrons bullits o amanida de Patates guisades o
Arros a la cubana (SEC) cigrons Patata i pésol
Macarronsaan:a;:;:::nyesa amb Gall de Sant Pere al forn. Bacalla AR LGOI BE UL Truita amb pernil i amanida Llom arrebossat o planka i
amb tomata (Batx) Kampinyons Mandonguilles (SEC)
- POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (I dia)
Verdura(Prim) ensalada russa Llenties guisades 0o amanidade  arrgs bullit i ou ferrat (PRIM), amb Patates riojana (Prim) Espaguetis amb salsa tomata o
(Sec) llenties tomata o amanida d’arros(SEC) Puré de patata (Sec) salsa pesto
Pinxoi:;p?l:la::;e Gl Truita de formatge amb Llug planxa o al forn amb Pollastre planxa o rostit amb Mandonguilles (Prim)
piny amanida verduretes aros de ceba Botifarres amb amanida (Sec)
POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (I dia)
-1,2,3,i 4 PRIM-
SOpa (Prim) o raviolis amb cigrons guisats o -Arros a la cubana |.|agos amb tomata (Prim) Crema de carbassé o verdura
salsa de formatges(Sec) Amanida de cigrons -Pollastre arrebossat Amanida de pasta(Sec)
-5,6 PRIM | SEC prm— o N
- Arrés cantonés amb rotllo 4 amburguesa pollastre am
Llom al forn amb salsa Truita amb amanida primavera Barretes:;:u;%(;z?cl‘:\o PlanXa  5manida (Prim) Hamburguesa
- Pollastre al curry amb amanida i croquetes(Sec)
e POSTRESfrwt‘afrescadetemporada||ogurt(ld|a)-
Arrés bullit amb tomata (Prim) Mongetes seques bullides o Verdura(Prim)
LRI D CELLEER Y] Paella (Sec) FESTA saltejada Ensalada russa (Sec)
Salsitxes a la planka amb ceba . :
Fussilis amb salsa bolonyesai  Gall de Sant Pere al forn o Llug a FESTA e e e ——  Pinto de po;l;zt;;gapnka amb
amanida la plankxa amb amanida o planxa (Batx)
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