
Caldo(Prim) verdura (Sec)

 del 4
al 8 

POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (1 dia)

DILLUNS

Pinxos de pollastre amb enciam
i tomata

Crema de carbassa

POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (1 dia)

Macarrons integrals amb salsa
bolonyesa i amanida

Sopa (Prim) Fussilis amb salsa
formatges (Sec)

POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (1 dia)

Llom rostit (Prim).Llom planxa
amb amanida (Sec). 
Conill rostit (Batx)

Mongetes seques bullides o
saltejada

DIMARTS

Truita a la francesa amb carbassó 

Llenties guisades o amanida de
llenties

Botifarres a la planxa amb ceba
caramel·litzada
Bistecs (Batx)

Cigrons guisats o amanida de
cigrons

Mandonguilles a la jardinera
(Prim)

Pollastre al forn amb ceba i
pastanaga (Sec)

Fussilis amb tomata i formatge

DIMECRES

Nuggets amb ceba i pastanaga

Arròs bullit amb tomata (Prim)
Paella (Sec)

Barretes de lluç o Lluç a la
planxa

Verdura (Prim)
Verdura saltejada (Sec)

Pollastre al forn amb ceba i
pastanaga (Prim)

Mandonguilles a la jardinera (Sec)

Verdura (Prim) 
Ensalada russa (Sec)

DIJOUS

Salsitxes amb xampinyons
(Prim, 1 i 2 ESO)

Galtes de porc rostides (Sec)

Puré de patata o patates riojana

Pinxo de pollastre paprika amb
amanida

Menú 1,2,3,i 4 PRIM-
Crema carbassó

Macarrons a la bolonyesa

Menú Xinès 5,6 PRIM I SEC
Arròs amb verdures al curry

 agridolç i
Aletes de pollastre tandori

del 11
al 15

del 18
al 22

Arròs bullit amb tomata o
amanida d’arròs

DIVENDRES

Lluç planxa o al forn amb
amanida

Bacallà amb samfaina (Batx)

Pèsols guisats/patata i pèsol
Trinxat de la Cerdanya (Batx)

Truita de pernil amb amanida

Arròs bullit amb tomata 
(Fins 4t Prim) 

Fideuà de verdures (5è, 6è i SEC)

Gall de Sant Pere al forn o salmó
planxa amb amanida

PRIMÀRIA I SECUNDÀRIAPRIMÀRIA I SECUNDÀRIA

Cada dia: Amanida i menú de règim (verdura,
peix o carn a la planxa)

Març


