CENTRE ESCOLAR

®C EMPORDA
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. Mongetes seques bullides o - . Verdura (Prim) Arrods bullit amb tomata o
Caldo(Prim) verdura (Sec) saltejada Fussilis amb tomata i formatge Ensalada russa (Sec) amanida d’arros
del 4 Salsi ;
. - alsitkes amb xampinyons Lluc planxa o al forn amb
Pinxos de pollastre amb enciam . . q B ¢p :
al8 inx IJi s "M rruita ala francesa amb carbasso Nuggets amb ceba i pastanaga (Prim, 112 ESO) amanida
Galtes de porc rostides (Sec) Bacalla amb samfaina (Batx)
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Crema de carbassa Llenties guisades o amanida de Arrés bullit amb tomata (Prim) Puré de patata o patates riojana Pésols guisats/patata i pésol

llenties Paella (Sec) Trinxat de la Cerdanya (Batx)
: Botifarres a la planka amb ceba - q
Macarrons integrals amb salsa Barretes de llug o Llug a la
bolonyesagi amanida caramellitzada planxca ¢ Pinxo de pollastr%paprlka amb  1pyita de pernil amb amanida
Bistecs (Batx) amanida
POSTRES: fruita fresca de temporada i iogurt (1 dia)
Sopa (Prim) Fussilis amb salsa  Cigrons guisats 0 amanida de Verdura (Prim) Mgnﬂ 1,2,3,i :: PRIM- nrrés(:it:‘l;iz:?zr:‘o)mata
formatges (Sec) cigrons Verdura saltejada (Sec rema carbasso - .
de' |8 g g J (Sec) Macarrons a la bolonyesa Fideua de verdures (5é, 6é i SEC)
. 5 Mandonguilles a la jardinera . Meni Kinés 5.6 PRIM | SEC
al 22 Liom rostit (Prim).Llom planxa (Prim) . Pollastre al forn amb ceba i eyt ylhn gl curry  Gall de Sant Pere al forn o salmo
acmb_?lmar;lga éS:c). Pollastre al forn amb ceba i Mandon P:;lt:s“:%aa '(a'::imn:ara ey’ S agridolg i planxa amb amanida
e ) pastanaga (Sec) g ] alia gletes de pollastre tandori
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Cada dia: Amanida i mena de régim (verdura,
peix o carn a la planxa)



